
Der Mädchen*kreativtag ist ein Angebot für alle Mädchen* ab 
der 5. Klasse bis 17 Jahre in und um Friedrichshafen. Er findet 
am Samstag, 21. November 2026 von 8:30 bis 17 Uhr an der 
Gemeinschaftsschule Graf Soden statt und kostet 10 €.

Anmeldeschluss: Montag, 2. November 2026

So meldest du dich an:  
Fülle einfach den Anmeldeabschnitt in diesem Flyer aus. Gib 
die vollständig ausgefüllte Anmeldung zusammen mit den 10 € 
Teilnahmegebühr ab bei: 
•  deiner Schulsozialarbeiter*in an einer städtischen Schule in 

Friedrichshafen

•  einer der mitwirkenden Organisatorinnen des Mädchen*ar-
beitskreises

Rundum versorgt!  
Für Trinken und bio-zertifiziertes, vegetarisches Essen vom 
Dornahof in Altshausen ist gesorgt.

Das musst du mitbringen: 
Teller & Besteck 
Trinkflasche 
Eine Tasche für dein benutztes Geschirr

Schirmfrauen: 
J. Porsche, L. Langwald 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Friedrichshafen

V. Wäscher-Göggerle 
Frauen- und Familienbeauftragte im Landkreis Bodensee 

Warum Mädchen*? 
Das Sternchen (*) schließt alle ein, die sich als Mädchen* oder 
weiblich identifizieren. Bei uns sind alle willkommen! 

Deine Eltern, Familie & Freund*innen sind um 16 Uhr herzlich 
zur Abschluss-Show eingeladen. Zeig ihnen, was du erschaffen 
hast!

Julia Porsche 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Friedrichshafen

Kontaktzeiten: 
Mo – Fr  
Tel.: 07541 203-53010

Teilnahmebedingungen, Datenschutz und Haftung

Mit der Anmeldung meiner Tochter* zum Mädchen*kreativtag erkläre ich 
mich einverstanden, dass mein Kind teilnehmen und an allen Aktivitäten 
des MÄ*K mitmachen darf. Die Teilnahmegebühr muss mit der Anmeldung 

BAR bezahlt werden, es erfolgt keine Rückerstattung bei Nichtteilnahme.

Wir weisen darauf hin, dass der Veranstalter für selbstverschuldete Unfälle 
Ihres Kindes und für verlorengegangene Gegenstände, sowie bei Diebstahl 
oder Einbruch nicht haftet.

Datenschutz 
Wir verwenden und speichern personenbezogene Daten zur Durchfüh-
rung der Veranstaltung und geben Sie an Dritte nur in dem erforderlichen 
Umfang weiter, soweit dies, z. B. für die Beantragung von Zuschüssen, 
erforderlich ist. Die Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwecken 
weitergegeben. Die Veranstaltung wird im Auftrag der Institution des Mäd-
chen*arbeitskreises durchgeführt und unterliegt dem Kirchlichen Daten-
schutzgesetz (KDG). Die personenbezogenen Daten werden im Rahmen 
von §6KDG erhoben, soweit sie für die Durchführung der Veranstaltung 
erforderlich sind.

Die Teilnehmerin* ist gemäß §17 KDG jederzeit berechtigt, Auskünfte zu 
den von uns gespeicherten Daten zu erhalten. Gemäß §18ff KDG kann sie 
die Berechtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener 
Daten verlangen. Gemäß §23 KDG hat sie jederzeit ein Widerspruchsrecht, 
die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abzuändern 
oder gänzlich zu widerrufen. Auskunftsersuche zum kirchlichen Daten-
schutz oder einem Widerruf kann die Teilnehmerin* postalisch, per E-Mail 
oder per FAX an das katholische Jugendreferat übermitteln.

Rücktritt Veranstalter  
Wird bis zum Anmeldeschluss die Mindestteilnehmer*innenzahl nicht 
erreicht, behält sich der Veranstalter eine Absage vor. Der Veranstalter 
behält sich bei unvorhergesehenen Gründen oder Gründen, die nicht vom 
Veranstalter verantwortet werden, höherer Gewalt, Pandemien (z. B. Co-
rona) oder pandemiebedingten Umstände sowie rechtlichen Verordnun-
gen im Zusammenhang mit Pandemien, eine Absage oder Änderungen der 
Teilnahmebedingungen vor. Bereits eingezahlte Teilnahmebeträge werden 
in voller Höhe zurückerstattet. 

Bildrechte  

„Ich gebe mein Einverständnis, dass Fotos sowie Bild-, Ton- und Videoauf-
nahmen im Rahmen des Mädchen*kreativtags von meinem Kind gemacht 
werden dürfen. Zudem bin ich damit einverstanden, dass die beim Mäd-
chenkreativtag aufgenommenen Fotos sowie Bild-, Ton- und Videoaufnah-
men meines Kindes vom Träger der Veranstaltung zur Veröffentlichung im 
Internet (z.B. Homepage, Social-Media-Kanäle), zur internen und externen 
Dokumentation, zur Berichterstattung und für die Presse, sowie zu nicht 
kommerziellen Werbezwecken (z.B. Printmedien, Flyer), verwendet wer-
den dürfen. 

Ein Vergütungsanspruch besteht nicht. Diese Einverständniserklärung ist 
unbefristet und kann jederzeit gegenüber dem Veranstalter widerrufen 
werden. Der Widerruf kann jedoch nur für künftige Bild-, Ton- und Video-
verwendungen wirken, bereits erfolgte Veröffentlichungen (auch in elek-
tronischer Form) können leider nicht rückgerufen werden. Es wird darauf 
hingewiesen, dass Fotos oder Filme im Internet von beliebigen Personen 
abgerufen werden können. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass 
solche Personen die Fotos weiterverwenden oder an andere Personen 
weiterleiten. Der Veranstalter sichert zu, dass keine Bilder/Filme in Situa-
tionen veröffentlichen werden, die in irgendeiner Weise unvorteilhaft für 
Ihr Kind sein sollten. 

08:30 Uhr 
Ankommen & Einchecken

09:00 Uhr 
Welcome & Workshop-Einteilung

10:00 Uhr 

Workshop • Runde 1: Kreativzeit

12:30 Uhr 

Mittagspause & Quatschen

13:30 Uhr 

Workshop • Runde 2: Endspurt

16:00 Uhr 

Die große Abschluss-Show

Für alle Mädchen*  
ab der 5. Klasse bis  
17 Jahre in und um  
Friedrichshafen.

21. November 2026

 08:30 – 17:00 Uhr • Gemeinschaftsschule Graf Soden
Teilnahme: 10 € (inkl. Bio-Verpflegung)
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bRiNg dEiNe 
cReW mIt! 

nOcH fRaGeN?

Katholisches Jugendreferat
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Wähle am Mädchenkreativtag selbst deinen Workshop aus!

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Mädchen*kreativtag am  
21.11.2026 an. 
Eine Anmeldebestätigung gibt es nicht. Bitte achte auf bequeme und  
unempfindliche Kleidung.

Organisatorinnen des Mädchen*arbeitskreises:  

Katholisches Jugendreferat FN • Abteilung Gesellschaft, Stadt Friedrichshafen •  

Gleichstellung, Stadt Friedrichshafen • SCHULEWIRTSCHAFT Ravensburg/Bodensee-

kreis • Spielehaus & Spielbus FN • MOLKE FN • Schulsozialarbeit FN: GMS Graf Soden, 

GMS Schreienesch • Jugendhaus Tettnang

Die Teilnahmebedingungen inkl. Datenschutz und Bildrechte habe ich gelesen 
und erkenne sie mit meiner Unterschrift an und stimme der Speicherung und 
Verwendung für o.g. Zwecke im Sinne der Veranstaltung zu.

   Ja, ich gebe mein Einverständnis zu den Bildrechten/ 

ich darf fotografiert werden  

   Nein, ich gebe mein Einverständnis zu den Bildrechten nicht/ 

ich möchte nicht fotografiert werden

Vorname, Name 

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer 

PLZ und Ort

Telefon / Handy

E-Mail

Schule

Allergien / gesundheitliche Einschränkungen

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte*/r
(Bei nur einer Unterschrift versichert 
die*der Unterzeichnende allein vertre-
tungsberechtigt zu sein)

tOrTeN gEsTaLtEn – 
cAkE dEsIgN  
wOrKsHoP

Du backst gerne, möchtest aber lernen, wie Torten richtig 
beeindruckend aussehen? Dann bist du hier genau richtig! Mit 
Spritzbeuteln, Fondant, Glitzer und kreativen Ideen verwan-
delst du deine Torte in ein echtes Kunstwerk. Natürlich darfst 
du dein Werk anschließend genießen oder mit nach Hause 
nehmen. Deine Alexandra Krause, á la carte e. V.

fInGeRfOoD –  
dIe kUnSt dEr  
kLeInEn hÄpPcHeN
Coole Snacks statt langweiliger Chips! Gemeinsam bereiten 
wir leckere Fingerfood-Kreationen zu und entdecken, wie gut 
frische Zutaten schmecken können. Am Ende richten wir alles 
kreativ an und genießen unser selbstgemachtes Buffet. 
Deine Doris Lischka, á la carte e. V. 

tAsChEnPrOjEkT –  
tAsChEn bRaUcHt  
mAn iMmEr
Einkaufstasche, Turnbeutel, Strandtasche oder Mäppchen – 
gestalte dein eigenes Unikat! Aus alten Kleidern, Bettwäsche 
oder Stoffresten entstehen praktische Taschen und Acces-
soires. Verzieren, besticken oder kreativ gestalten – deiner 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.Deine Elke Otto, Natur-
mode von hier

hIp-hOp qUeEnS –  
tAnZeN wIe dIe sTaRs
Du möchtest mehr können als TikTok-Moves? Dann lerne ge-
meinsam mit anderen Mädchen eine coole Hip-Hop-Choreo-
grafie zu aktuellen Hits. Mit viel Spaß, Bewegung und coolen 
Dance-Moves.  
Mitbringen: Jogginghose. 
Deine Franziska Gräbener

cReAtE yOuR sTyLe – 
dEr pLoTtEr- 
wOrKsHoP

Gestalte deine eigenen Designs und lerne, wie ein Schneide-
plotter funktioniert. Schritt für Schritt entsteht dein persön-
liches Motiv, das auf eine Tasche oder ein T-Shirt übertragen 
wird. Kreativität trifft Technik – ganz ohne Vorkenntnisse.
Deine Ava Yahi, Kreismedienzentrum

sElBsTbEhAuPtUnG – 
sTaRkE mÄdChEn
Wie erkenne ich gefährliche Situationen? Wie kann ich Gren-
zen setzen und mich schützen? In diesem Workshop lernst du 
mit viel Spaß und Bewegung wichtige Techniken zur Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung. 
Deine Jasmin Pfund 

hEnNa-wOrKsHoP –  
kReAtIvE kÖrPeR-
kUnSt
Lust auf kreative Henna-Tattoos? Entdecke traditionelle und 
moderne Henna-Muster und gestalte eigene Designs für Hän-
de und Arme. Du bekommst Tipps zur sicheren Anwendung 
und viele Ideen zum Ausprobieren. 
Deine Jasmin Tatan, Jugendhaus Tettnang

dEiN rAuM.  
dEiN sTyLe.  
dEiNe kReAtIvItÄt.
Dein Zimmer ist dein Rückzugsort, dein Wohlfühlplatz und 
Ausdruck deiner Persönlichkeit. Gemeinsam entdecken wir, 
wie Farben, Formen und kreative Ideen eine besondere At-
mosphäre schaffen. Gestalte eigene DIY-Projekte und sammle 
Inspirationen, um deinen Raum noch persönlicher zu machen.
Dein Spielehaus-Team

kRäUtErWoRkShOp – 
eNtDeCkE dIe kRaFt  
dEr nAtUr 
Nach einer kleinen Kräuterführung stellst du deine eigene 
Gänseblümchensalbe und ein duftendes Kräutersalz her. 
Außerdem fertigen wir ein Freundschaftsbändchen aus Brenn-
nesselstängeln an. Kreativ, nachhaltig und ganz natürlich!
Deine Reinhilde Maier, Naturschutzzentrum Eriskirch

pOrTrÄtKuRs –  
zEiChNeN, mAlEn &  
fArBe eRlEbEn 
In diesem Kurs entstehen Schritt für Schritt Porträts. Dabei 
geht es nicht um Perfektion, sondern um Ausdruck, Kreativi-
tät und Freude am Gestalten. Wir experimentieren mit Farben 
und entdecken, welche Wirkung sie auf ein Bild haben.  
Ob realistisch oder fantasievoll – alles ist erlaubt!
Deine Brigitte Meßmer

hAnDgElEtTeRt –  
mIt sTiFt, pApIeR & 
cO.
Tauche ein in die Welt schöner Schriften, kreativer Stifte 
und besonderer Gestaltungsideen. Gemeinsam probieren wir 
verschiedene Lettering-Techniken aus und gestalten kreative 
Projekte auf Papier und anderen Materialien. Vorkenntnisse 
brauchst du keine.
Deine Helena Nuber, Stadt Tettnang

aNmElDuNg


